s EVALUATION DE LA CROISSANCE  se——

EN HAUTEUR DU CORPS
DE L' ENFANT IVOIRIEN ABIDJANAISAGE DE 82412 ANS

A.LAREM*, B. PIGEARIAS**

RESUME

Cette enquéte transversale porte sur 586 écoliers fré-
guentant une école primaire publique d’'une commune
d’'Abidjan (Adjamé-Nord), soit 321 garcons et 265 fil-
les, &gés de 8 & 12 ans, mesur és en 1980-1982. |1 s agit
d’'une “population” d’'enfants mélanoder mes ivoiriens
abidjanais urbains cliniquement sains. Les huit para-
meétres biométriques étudiés sont : la stature, la taille-
assis, la longueur du membreinférieur et supérieur,
I"indice cormique, I’'indice skélique et lesindices du
membre inférieur et supérieur. Cette étude établit des
abaques de la croissance, en longueur, du corps.
L’ analyse statistique compare, al’aide du test t de
Student, I’échantillon masculin et féminin afin de
déceler une différenciation sexuelle. Ces standards
staturaux peuvent servir de référence dans les Ser -
vices M édico-Scolaires et de Pédiatrie.

Mots-clés : Enfants noirs, étude transversale, milieu
urbain, stature, taille-assis, longueur du membre infé-
rieur et supérieur, indice cormique, indice skélique.

SUMMARY

Thistransversal enquiry concerning 586 pupils (321
Males and 265 Females, 8 to 12 year s of age) goingto a
public primary school of Abidjan District, was perfor-
med in 1980-82. It is a healthy black ivorian ABIDJAN-
native population. Eight biometrics parameterswere
measured : height, sitting height, up and down lenght
limb, cormic, skelic index, up and down limb index.
This study establishes height body growth nomo-
grames. A statistical analysis compares with at Stu-
dent test the male and female sample to find eventual
sexual differences. These height and weigth standards
can be of help asreferencesin school-medecine ser-
vices and pediatric services.

Key-words: Black children, transversal study, citi-
zens, height, sitting height, lower and upper limb
height, Kormic index, skelic index.
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INTRODUCTION

La croissance est sous |’ effet des facteurs climatiques
(MACFARLANEW.V. 1963 (12)), mésologiques (hygiéne,
habitat, nutrition, psycho-sociaux - SUSSANNE C. (17)
1986), et économiques. Des facteurs importants dans les
pays en voie d’ émergence ont pu intervenir dans la
croissance des habitants. Néanmoins les données géné-
tiques d’ une population sont primordiales et déterminent en
partie le phénotype et les | ois biologiques de I’ individu.
OLIVIER G. en 1971 (15) soulignait que la maturation
n'est pas uniforme, ni réguliére pour toutes les parties du
corps. Par contre, HAUSPIE R. en 1986 (6) fait remarquer
que la croissance en longueur ne se déroule pas ni par
étapes ni par arréts successifs, elle serait linéaire.

Actuellement, aucune étude sur la croissance longitudinale
de I’ enfant d’ &ge scolaire n’a pu étre effectuée en Cote
d’'lvoire. DUTERTRE J., GUESSEND G. et Coll. (3) en
1973 réalisent la premiére enquéte staturo-pondérale.

DELORMASF., QUITTANCON F. et PIART M. (2)
étudient seulement le poids de |’ enfant abidjanais en 1971.
Par la suite, peu d enquétes en biométrie humaine ont été
effectuées sur I’ écolier ivoirien concernant ces classes
d’ &ge: noter cellesde LAREM A. (8) en 1986, LAREM A.
et HAZERA M. (9) en 1987 et LAREM A., PIGEARIAS
B. et coll. en 1989 (10) traitant de I’ évolution décennale
des données staturo-pondérales. Lors d'un travail antérieur
LAREM A., PIGEARIAS B. et coll. en 1989 (10, 11) ont
montré des rythmes de croissance différents pour la stature
et le poids, ainsi que pour lataille-debout et |e débit
expiratoire de pointe chez le jeune ivairien.

Le but de I’ étude est de donner des tables et des abaques,
des dimensions longitudinales du corps et de percevoir un
dimorphisme sexuel par rapport aux mensurations et aux
indices d’une “population” urbaine d’ enfants appartenant a
un milieu socio-économiquement faible et moyen.
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MATERIEL ET METHODE

L’ échantillon mesuré d’ Octobre 1980 & Mai 1982 est
constitué de 587 sujets mélanodermes (321 garcons et 266
filles) exclusivement ivoiriens, issus de quartier d’ Adjamé
Nord et fréquentant une Ecole Primaire Publique. Adjamé
étant |’ une des dix communes d’ Abidjan.

Les éléments malades ou atteint d’une malformation n’ont
pas participé ala constitution de I’ échantillon. Il s' agit
d’une “population saine” au sens médical du terme.

L es sujets métis ou mulétres de race blanche ou jaune,
reconnus par leurs caractéristiques extérieures (phéno-
types), N’ ont pas été retenus.

Le métissage entre les grands groupes ethniques ivairiens
n'apas été exclu. Il s agit des enfants IVOIRIENS abid-
janais urbains des quartiers d’ Adjamé et non des enfants
“BAOULE, BETE ou SENOUFQ". Les africains noirs non
ivoiriens ne sont pas rentrés dans |la composition de
I" échantillon. Ces sujets mesurés appartiennent & un milieu
de zone urbaine et non traditionnel de type “villageois”.
L es mesures concernent donc “un Sénoufo, Baoul é ou
Bété'... “désimplanté’.

Son mode de vie et ses habitudes nutritionnelles différent
de ceux rencontrés au village et peuvent impliquer un
développement physique distinct pour I’ enfant évoluant en
milieu rura ou urbain.

Les écoliers et écoliéres munis d’un jugement supplétif ou
ne connaissant pas leur date de naissance exacte ont été
exclus.

Chague groupe d’ &ge est ainsi composé d’ enfants diffé-
rents et non des mémes sujets mesurés a intervalle régulier
(méthode transversale).

La “population” couvre cing tranches d’'ége de 8 a 12 ans,
correspondant chacune a une année |égale, soit pour 365
jours.

L’ &ge acquis a son dernier anniversaire est le critére retenu
pour définir |’ appartenance de I'enfant & un groupe d’ &ge.
De ce fait, la valeur centrale de chaque classe est de 8,5
ans, 9,5 ans, 10,5 ans, 11,5 ans et 12,5 ans. Ces cinqg
tranches d’ age sont réparties en quatre périodes d’ ac-
croissement annuel, correspondant a une année soit : 8,5-
9,5ans, 9,5ans-10,5 ans...
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Somatométrie et biométrie

Pour I’ approche de la croissance en hauteur du corps,
pendant la période de la grande enfance (de 8 ans ala
puberté non comprise), trois mensurations ont été prises sur
chaque enfant, il s'agit de la stature, de la taille-assis et de
lalongueur du membre supérieur gauche.

A partir de cestroisdimensions, il aétécalculé:

* Lalongueur des membres inférieurs = (Taille debout)- (Taille-assis)
(ou segment inférieur)
* L’indice cormique = ((Talle-assis) / (Taille debout) ) x 100
* L’indice du membre inférieur =
( (longueur des membresinférieurs/ (Taille debout) ) x 100
* L’indice du membre supérieur =
( (longueur du membre supérieur) / (Taille debout) ) x 100

La stature et la taille-assis ont été prises au milliméetre prés
avec une toise rigide et lalongueur du membre supérieur
gauche al’aide d’ un ruban métrique métallique au demi
centimétre prés.

Pour les paramétres anthropométriques et les indices la
moyenne arithmétique, accompagnée de son écart-type a
été calculée, méthodologie préconisée en biométrie
humaine, SCHREIDER E. (17). Il s'agit d'une moyenne
observée x ou m permettant de donner une estimation de la
moyenne théorique de la popul ation.

A partir de ces calculs, une différence a été obtenue entre
|es moyennes de chacune des deux classes d’ age les plus
proches et ainsi de suite de proche en proche, cet écart
correspond a la vitesse d’accroissement annuel des quatre
mesures longitudinal es.

Afin d’apprécier I’ existence d’ une différenciation sexuelle,
le test de signification d'une différence entre deux moyen-
nes au seuil de 5 % a &é utilisé (Test t de STUDENT, pour
unevaleur det autour de 2, seréférer alatable).

RESULTATS
Données biométriques
Le tableau n°1 donne les val eurs standards des mesures

physiques des enfants abidjanais appartenant a I’un des 17
quartiersd’ Adjamé.
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TABLEAU 1
Stature, taille-assis, longueur du membreinférieur et du membre supérieur moyenne (x) en cm avec les écart-types (s)
desgarcons (G) et desfilles (F) &gésde 8,5 ansa 12,5 ans abidjanais urbains du quartier d’ AdjaméNord.
(N) = Nombredesujetset (t) =t de Student

PARAMETRES Age 85 ans 9,5 ans 10,5 ans 11,5 ans 12,5 ans
Sexe N X S N X S N X S N X S N X S
G 70 12756 547 64 13351 68 | 13676 550 66 | 141,84 757 53 |14641 6,60
Taille debout F 61 12832 666 43 13229 673 | 71 13811 825 | 49 14334 88l | 42 14753 7,34
t 0,69 (NS) 1,01 (NS) 1,13 (NS) 0,96 (NS) 0,76 (NS)
G 70 6567 308 64 6857 295 | 68 6976 275 | 66 7187 340 | 53 7329 321
Taille-assis F 61 6613 291 43 6818 38 | 71 7025 345 | 49 72590 418 | 42 7419 402
t 0,88 (NS) 0,56 (NS) 0,93 (N9) 1,11 (NS) 1,18 (NS)
Longueur G 70 6191 331 64 6495 308 | 68 67,00 385 | 66 6997 545 | 53 7312 459
du membre F 61 6219 324 42 6415 387 | 41 67,87 549 | 49 7075 523 | 42 7334 539
inférieur t 0,49 (NS) 1,13 (NS) 1,09 (NS) 0,78 (N9) 021 (N9)
Longueur G 67 5691 314 62 5934 28 | 66 61,36 328 | 62 6412 420 | 51 6652 388
du membre F 59 57,04 357 4 5868 373 | 70 6216 472 | 47 6480 487 | 41 67,11 436
supérieur t 0,22 (NS) 0,96 (NS) 1,15 (NS) 0,77 (NS) 0,68 (NS)

Durant les cing années, la stature a augmenté de 18,85 cm
chez les gargons et de 19,21 cm chez lafille, lataille-assisa
augmenté de 7,62 cm pour le garcon et de 8,06 cm pour la
fille, lalongueur des membres inférieurs a subi une
augmentation de 11,21 cm chez le gargon et de 11,15 cm
chez lafille et longueur du membre supérieur gauche s est
accrue de 9,61 cm pour les sujets masculins et de 10,07 cm
pour les sujets féminins.

Aucune différence significative au seuil de 0,05 n’ est

FIGURE 1
Stature en cm des garcons et desfillesdu quartier
d’Adjamé Nord mesures en 1980-82

trouvée, entre les sujets masculins et féminins, pour les
mensurations prises sur les écoliers de ce quartier d’ Ad-
jamé. Cet &ge de lavie de |’ enfant est marqué par une indif-
férenciation maximale des valeurs des quatre parameétres
biométriques, signifiant qu'ils ne jouent aucun role dans le
dimorphisme sexuel, a cette période pour cet échantillon.
Les quatre figures représentent les courbes selon le sexe
des paramétres auxo-anthropol ogiques.

FIGURE 2
Taille-assis en cm des garcons et desfilles
du quartier d’ Adjamé Nord mesures en 1980-82
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FIGURE 3 FIGURE 4
Longueur du membreinférieur en cm desgarcons et des Longueur du membre supérieur en cm des gar cons et des
fillesdu quartier d’ Adjamé Nord mesures en 1980-82 fillesdu quartier d’ Adjamé Nord mesures en 1980-82

Ces représentations montrent que la croissance est linéaire et identique quel que soit |e sexe.
VITESSE D’ACCROISSEMENT ANNUEL DESDONNEESBIOMETRIQUES
Le tableau n°2 donne I accroissement annuel des mensurations se rapportant ala croissance en hauteur des écoliers.
TABLEAU 2

Accroissement annuel moyen en cm des quatr e par ametr es anthr opométriques des gar cons (G)
et desfilles (F) agésde 8,5ansa 12,5 ansdu quartier d’Adjamé Nord

PARAMETRES Age 859,5ans | 9,5-105ans | 10,5-11,5ans 11,5-12,5ans
Sexe

Taille debout G 5,95 3,25 5,08 4,57

F 3,97 5,82 523 4,19
Taille-assis G 2,90 1,19 2,11 1,42

F 2,05 2,07 2,34 1,16
Longueur du G 3,04 2,05 3,97 3,15
membre inférieur F 1,96 3,72 2,88 2,59
Longueur du G 243 2,02 2,76 2,40
membre supérieur F 1,64 3,48 2,64 2,31

Lafigure n°5 représente les courbes de la vitesse d' accroi ssement annuel des mesures physiques des gargons.

Médecine d'Afrique Noire: 1990, 37 (12)
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FIGURE 5
Accroissement annuel en cm dela stature, dela taille-assis, du membreinférieur et supérieur
des garconsdu quartier d’AdjaméNord

Chez les sujets masculins, la stature, la taille-assis et les n°5). Par contre la croissance du membre supérieur est

membres inférieurs croissent simultanément avec des réguliere, quasi-linéaire : sa vitesse d’ accroissement annuel

alternances de poussées plus ou moins fortes, donnant aux apparait ains comme un plateau.

courbes un aspect en dents de scie. L’ accroissement annuel La figure n°6 représente les courbes de la vitesse d' accrois-

est non linéaire mais uniforme pour les trois mesures (Fig sement annuel des mensurations chez les sujets féminins.
FIGURE 6

Accroissement annuel en cm dela stature, delataille-assis, du membreinférieur et supérieur
desfillesdu quartier d’Adjamé Nord
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INDICESANTHROPOL OGIQUES

Lesdimensions en longueur et en largeur du corps évoluent
avec |I'&ge, ains |'importance des indices se trouve confir-

d’Adjamé Nord. (s) = écart-types, (N) = nombre de sujets et (t) =t de Student

A.LAREM, B. PIGEARIAS

mé quand ceux-ci sont rapportés a la stature. Le tableau
suivant donne les valeurs des indices se référant aux
segments longilignes.

TABLEAU 3
Valeurs moyennes (x) del’indice cormique, del’indice skélique, desindices de longueur du membreinférieur
et du membre supérieur desgarcons (G) et desfilles (F) agésde 8,5 ansa 12,5 ans abidjanais urbains du quartier

PARAMETRES Age 85ans 95ans 10,5 ans 11,5ans 125ans

Sexe N X S N X S N X S N X S N X S

G 70 5148 1,30 64 51,36 140 | 68 5104 139 | 66 5072 182 | 53 5072 182

Indice cormique F 61 5157 1,37 42 5154 144 | 71 5091 145 | 49 5066 125 | 42 5032 154
t 0,38 (NS) 0,64 (NS) 0,54 (NS) 0,21 (NS) 0,61 (NS)

G 70 9437 496 64 948 517 | 68 9611 540 | 66 9742 709 | 53 9984 6,06

Indice skélique F 61 9406 513 4 9416 537 | 71 955 566 | 49 9748 482 | 42 9908 878
t 0,35 (N9) 0,66 (NS) 0,47 (N9) 0,05 (NS) 0,48 (NS)

Indice de G 70 4852 130 64 4864 140 | 68 4896 140 | 66 4928 182 | 53 4991 154

longueur du F 61 4843 1,37 42 4846 144 | 70 4909 145 | 49 4934 125 | 42 4981 2,03
membre inférieur t 0,38 (N9) 0,64 (N9) 0,54 (NS) 0,21 (NS) 0,26 (NS)

Indice de G 67 461 120 62 4446 097 | 66 4485 128 | 62 4508 126 | 51 4537 123

longueur du F 59 447 129 4 4446 124 | 70 4496 152 | 47 4529 130 | 41 4547 128
membre supérieur t 0,63 (NS) 0,00 (NS) 0,46 (NS) 0,85 (NS) 0,38 (NS)

Lataille-assis permet d’ évaluer I'indice cormique, indice
servant a obtenir lalongueur du buste et |e pourcentage que
représente ce dernier par rapport a lataille debout. La
valeur de |’ indice diminue en fonction de |’ augmentation de
I"&ge, sans descrimination de sexe. Chez le garcon 28,5 ans
I’ensembl e téte, cou et tronc correspond a 51,48 % de la
stature pour ne pas représenter que 50,72 % a 12,5 ans.
Chez lafillea8,5 ansil est de 51,57 % et devient plus que
50,32 % a12,5 ans.

L’indice skélique est obtenu a partir des membres infé-
rieurs, il les compare au tronc et quelque soit le sexe, il
croit en fonction de I augmentation de I’ &ge des écoliers.
Chez les sujets masculins a2 8,5 ans il est a 94,37 et atteint
99,84 4 12,5 ans soit un accroissement de 5347 unités.
Chez les sujets féminins, il est de 94,06 a 8,5 ans et passe a
99,08 soit 5,02 unités en plus en cing années.

L’indice de longueur du membre inférieur augmente en
fonction du vieillissement des enfants sans différenciation
sexuelle. A 8 ans chez les écaliers, lalongueur du membre
inférieur représente 48,52 % de la stature pour en devenir
49,91 % a 12 ans, soit pour les cing années une é évation de
1,39 %. Pour les écoliéres de 8 ans, elle est de 48,43 % et
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atteint 49,81 % & 12 ans, soit une augmentation de 1,38 %.
L’ accroissement est identique chez les sujets masculins et
féminins.

L’indice de longueur du membre supérieur gauche croit
|égérement pour les deux sexes, le membre supérieur a une
longueur correspondant & 44,61 % de |la stature chez les
garcons de 8 ans et a 45,37 % pour ceux agésde 12 ans.
Aucune différence significative au seuil de 0,05 entre les
garcons et les filles n’est trouvée dans les valeurs moyen-
nes des quatre indices se rapportant aux dimensions longi-
tudinales.

DISCUSSION

JOHNSTON (6) défend la méthode transversale, car les
sujets sont examinés une seule fois, par conséquent |’ en-
guéte peut étre menée sur une période courte ; de plusle
grand nombre d’ observations donne lieu a des erreurs stan-
dards, relativement petites et des intervalles de confiance
étroits. Cette méthodologie convient parfaitement aux
enquétes auxologiques.

Comme |’a souligné MOREL P. (14) en 1962, lors de la
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seconde enfance les mélanodermes grandissent essentielle-
ment par les membres inférieurs, alors que les leucodermes
grandissent par le tronc, ceci est retrouvé chez le noir dans
cet échantillon ou le tronc (taille-assis) a une croissance
moins rapide que celles des membres (fig n°5 et n°6).

MEREDITH H.V. et SPURGEON J.H. (13) de Septembre

1974 & Novembre 1975 ont mesuré 1210 écoliers blancs et
noirs de Caroline du Sud dans la ville de Colombia (USA)
et ont comparé dans les deux populations les valeurs de la
taille-assis, de la longueur du membre inférieur et de
I"indice skélique.

TABLEAU 4
Taille-assis, longueur du membreinférieur et indice skélique des garcons (G) agésde 11 ans
et desfilles (F) &gées de 9 ans, blanc et noir, de Carolinedu Sud (USA) et d’ Abidjan (RCI)

PARAMETREY Taille-assis Longueur du membre Indice skélique
PAYS (cm) inférieur (cm)

SEXE/AGE 11ansG 9ansF 1l1ansG 9ansF 11ansG 9ansF

USA Blanc 76,40 71,20 67,80 61,40 88,70 86,20
MEREDITH & SPURGEON (1976) Noir 74,10 70,30 69,20 64,00 93,40 91,20
COTE D’'IVOIRE Noir 71,87 68,18 69,967 64,15 97,42 94,16
Présente étude

Les résultats de MEREDITH H. et de la présente éude (tab
4) confirment les remarques MOREL P. Les sujets |leuco-
dermes ont un segment supérieur (taille-assis) plus grand
gue celui des mélanodermes. Par contre, les enfants noirs
ont les membres inférieurs plus longs que celui des enfants
blancs, au méme &ge et quelque soit e sexe.

Ladéflation de la vitesse d' accroissement annuel des quatre
dimensions biométriques peut laisser supposer une fin ou
plus vraisemblablement un ralentissement de la croissance
en hauteur, afin de favoriser la croissance pondérale et celle
des diamétres - dimensions transversales - qui interviennent
au méme moment. Chronologiquement, alafin dela
croissance pondérale rapide apparaissent chez lesfilles, les
premiers cycles menstruels FRISCH R. (5).

La diminution des valeurs de I'indice cormique s explique
par une vitesse de croissance plus rapide de la stature par
rapport & celle du buste. De ce fait, les mélanodermes selon
laclassification de VALLOISH.V. (18), sont brachycormes
(tronc court).

Plus I'indice skélique est élevé, plusil met en évidence des
membres inférieurs longs et un buste court. L’ augmentation
des valeurs de I’indice met en évidence une vitesse de
croissance plus rapide des membres inférieurs par rapport a
celle du tronc. MEREDITH H.V. et SPURGEON J.H. (13)
obtiennent un indice plus grand chez le sujet noir.

Les sujets ivoiriens des deux sexes ont des valeurs plus
importantes gque celles des leucodermes et mélanodermes
américains (tab 4). Donc, chez les enfants abidjanais un

phénomene de macroskélie est observé. L’ élévation des
valeurs de I’indice du membre inférieur signifie que ce
dernier prend une place plus importante au détriment du
buste dans la stature définitive d’ un individu.

Une abondante bibliographie a été publiée, sur les facteurs
intervenants lors de la croissance, EVELESH et TANNER
(4) 1979, souligne I'importance du milieu économique sur
le poids & la naissance, sur le rythme de la croissance et sur
la stature findle des individus. La dimension de la famille,
le rang des nai ssances tiennent une place non négligeable
pendant la maturation somatique de I'individu CHAMLA
M.C. (1). Ces diversfacteursjouent un r6le primordial dans
le développement physique de I’enfant. Cet argument per-
met d’ affirmer qu'il faudrait associer aux études auxolo-
gigues une enquéte des facteurs socio-économigues concer-
nant le mode de vie des enfants et de leur famille.

D’autre part, la croissance ne doit pas étre approchée
comme une entité chez un sujet ou dans une population. Il
existe divers rythmes et cycles de croissance en fonction
des segments envisagés : des dimensions longitudinales
(hauteur) et transversales (diamétre), des périmetres qui
renseignent sur I éat nutritionnel, sur la maturation osseuse
et sur la maturation sexuelle du corps (étude des caractéres
sexuels secondaires), du poids...

Pour I'é&ude de chacun de ces paramétres biométriques, il
est nécessaire d'y associer les indices se rapportant ala
mensuration prise. Ces indices permettent d’ étudier la
dynamique et la cinétique de |a croissance.

M édecine d'Afrique Noire : 1990, 37 (12)
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Il serait souhaitable dans un futur proche de reprendre des
mesures sur un plus grand nombre de sujets sur une échelle
d’ &ge plus étendue (période de la scolarité primaire) et d'y

A.LAREM, B. PIGEARIAS

joindre parallélement une étude des éléments mésol ogi-
ques, psycho-sociaLix et économiques.
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