
Echelle PIPP : Premature Infant Pain Profile élaborée et validée pour mesurer la douleur d’un soin 
invasif chez le nouveau-né prématuré score minimum de 0 à 6, score maximum à 21   

Observer l’enfant avant l’événement (15 secondes) et pendant l’événement (30 secondes)  

JOUR          
HEURE          

AGE GESTIONNEL          
0 : 36 semaines et plus          
1 : 32-35 semaines, 6 jours          
2 : 28-31 semaines, 6 jours          
3 : moins de 28 semaines          
ETAT DE VEILLE ET SOMMEIL          
0 : actif et éveillé, yeux ouverts, motricité faciale          
1 : calme et éveillé, yeux ouverts, pas de motricité faciale          
2 : actif et endormi, yeux fermés, motricité faciale présente          
3 : calme et endormi, yeux fermé s, pas de motricité faciale          
FREQUENCE CARDIAQUE MAXIMUM          
0 : augmentation de 0 à 4 battements par minute          
1 : augmentation de 5 à 14 battements par minute          
2 : augmentation de 15 à 24 battements par minute          
3 : augmentation de plus de 24 battements par minute          
SATURATION EN OXYGENE MINIMUM          
0 : diminution de 0 à 2,4 %          
1 : diminution de 2,5 à 4,9 %          
2 : diminution de 5 à 7,4 %          
3 : diminution de plus de 7,5 %          
FRONCEMENT DES SOURCILS           
0 : aucun, 0 à 9 % du temps          
1 : minime, 10 à 39 % du temps          
2 : modéré, 40 à 69 % du temps          
3 : maximal, 70 % du temps ou plus          
PLISSEMENT DES PAUPIERES           
0 : aucun, 0 à 9 % du temps          
1 : minime, 10 à 39 % du temps          
2 : modéré, 40 à 69 % du temps          
3 : maximal, 70 % du temps ou plus          
PLISSEMENT DU SILLON NASO LABIAL           
0 : aucun, 0 à 9 % du temps          
1 : minime, 10 à 39 % du temps          
2 : modéré, 40 à 69 % du temps          
3 : maximal, 70 % du temps ou plus          
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